Lansframgangar i styrkelyft

| helgen har ungdoms och junior SM i styrkelyft avgjorts i skanska
Hollvken.

Under lordagen har ungdomar upp till 20 ar tavlat

| klass 60 gjorde Jimmie Hesselgren fran TK Trossd SM debut. Han fick
tyvarr lyfta ensam i klassen da en lyftare strok sig och en annan véagde
over. Nu skall inte Jimmies insatser férringas da han gjorde bra resultat
med 145 kg i knabdj nytt personligt i bankpress med 10 kg och
slutsumman 112,5 vilket faktiskt ar 2,5 kg 6ver det nordiska
ungdomsrekordet men med tyvarr fel domare. Dessutom var han mycket
mycket néara att klara kvalet till stora SM da han med en harsman
missade 182,5 kg i marklyften, detta lyft var 12,5 kg over pers.

| kI 67.5 var det ett riktigt getingbo och detta passade Mattias Nilsson
bra. Mattias fick en silverpeng med serien 175 kg i knabo6j 102,5 kg i
bankpress och 200 kg i marklyft. Det sammanlagda resultatet blev 477,5
kg 2,5 kg Over pers och 12,5 kg fran guldet som gick till Patrik Fors
Orebro.

| klass 82.5 som var en mastodont klass da flera lyftare vagt éver fran ki
75 var det 2 st lyftare representerade fran blekinge. Bast gick det for
Ramdalalyftaren Henrik Persson som vann ett silver. Henrik satte nytt
personligt rekord med hela 35 kg och detta pa ett SM.

Henriks serie blev 205 kg i knaboj 135 kg i bankpress och 210 kg |
marklyft detta gav resultatet 550 kg. Vinnaren hade 572.5kg och trean
540kg. Henrik har tva ar kvar som ungdom och lar bli mycket farlig for
ungdoms konkurrenterna de narmaste aren.

Pa en hedrande fjarde plats kom Trossos Jens Liden som gjorde en av
sina basta serier med 200 kg i kn&bdj 125 kg i bankpress och 200 kg i
marken: Detta gav 525 kg sammanlagt. Jens hade en snérplig miss pa
215 kg i marken vilket gett honom en bronspeng.

Under sondagen har junior SM avgjorts pa samma plats. Fyra lyftare
representerade blekinge. Tyvarr kan jag inte lamna rapport fran
sondagen da jag ar bortrest. Detta gor forhoppningsvis lyftarna sjalva.
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